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DDuurrééee :: 1122 ''

DDuurrééee :: 1122 ''
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JJ oonngg ll aaggee DDuurrééee :: 55 ''

DDuurrééee :: 1155 ''
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DDuurrééee :: 1122 ''

RReettoouurr aauu ccaa llmmee eett bbii ll aann ddee ssééaannccee

Coupel les : Cônes : Lattes : Cerceaux : Mini-but :

Barres : Constri -foot : Chasubles : Bal lons :

5 c/ 5 avec gardien

11 −−

22 −− jj eeuu ll ii bbrree Laisser jouer en insistant sur les régles du

footbal l à 5.

(( 55 '' ))

− Jonglage du pied fort / faible, avec / sans rebond.

− Jonglage de la tête.




