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le loup glacé | [purée: 10 |

=> Conduite de balle face a un adversaire P P P
Un loup conduit un ballon, il doit toucher un

joueur pour l'immobiliser. < o ‘
Les autres joueurs doivent lui échapper en a \‘/

conduite de balle.
Le joueur est glacé avec le pied sur le ballon.

- le joueur glacé peut revenir si un autre joueur le ®
touche _ _

- le loup gagne si tous les joueurs sont glacés
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1. le joueur touché doit faire un tour de l'aire de
jeu en conduite de balle avant de revenir.

2. un loup par couleur de chasuble

3. le loup doit chasser le ballon du mouton

VARIANTES : X %
e 2

Attendu - 2 terrains => 5 joueurs / terrain

! . . 1 ballon /|
orientation dans l'espace 8 coupell(is
repérer l'adversaire

Développement Moteur

Le moulin | [Durée: 10

=> Maitrise des appuis sur les déplacements avant, R
équilibre et orientation spatial

- en course lente, les joueurs sautent les barres placés au \?
sol.

=> Tous les 5 tours, ils effectuent un tour rapide.

SAUT en avant :

Pied droit en premier

: Pied gauche en premier
. Pieds joints
. cloche pied droit

. cloche pied gauche
. pas chassés vers la droite
. pas chassés vers la gauche
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Attendu :
équilibre
coordination
8 barres
5/6 joueurs par roue



Jeu

Puissance 4

] [Durée: 10 ]

2 équipes, 2 colonnes de cerceaux espacés de 12 m

- Au signal, 1 joueur de chaque équipe part chercher un
ballon sur la colonne adverse et le ramener dans un des
cerceaux vides de sa colonne.

Il revient en courant vers son point de départ, tape dans
la main de son partenaire qui s'élance a son tour.

> ['équipe qui aligne les 5 ballons dans sa colonne,
gagne !

Premier tour lent, puis imposer du rythme (RELAIS )

VARIANTES :

1. Mettre plus de cerceaux que de ballon, imposer que les
ballons se suivent (pas de trou)

2. Imposer un pied de conduite

3. Réduire / augmenter le nombre de ballons

4. Imposer un circuit pendant la conduite de balle

5. Mettre des obstacles sur l'aire de jeu

Attendu :
orientation dans l'espace
equilibre et conduite de balle
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2 fois 5 cerceaux

1 ballon/j
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Match

Match a theme

] [Durée : 10

1 - Occupation de I'espace quand mon équipe a la balle
Terrain coupé en 4 zones

Quand mon équipe a la balle, un joueur minimum doit étre
dans une zone latérale.

Expliquer l'intérét :

* J'offre une possibilité de passe a mon partenaire

* Je peux marquer si I'on me fait une passe

>> ARRET FLASH sur la position
Questionnement des enfants pour gu'ils trouvent la
réponse

Attendu :
orientation dans l'espace

2 - Match libre en insistant sur I'occupation du terrain
Insister sur les lois du jeu
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Terrain 25x20

2 buts

zone de relance
4 ballons

e
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	titre_echauffement:  le loup glacé
	explication_echauffement: => Conduite de balle face à un adversaire
Un loup conduit un ballon, il doit toucher un joueur pour l'immobiliser.
Les autres joueurs doivent lui échapper en conduite de balle.
Le joueur est glacé avec le pied sur le ballon.

 - le joueur glacé peut revenir si un autre joueur le touche
 - le loup gagne si tous les joueurs sont glacés


VARIANTES :
1. le joueur touché doit faire un tour de l'aire de jeu en conduite de balle avant de revenir.
2. un loup par couleur de chasuble
3. le loup doit chasser le ballon du mouton


Attendu :
orientation dans l'espace
repérer l'adversaire
	materiel_echauffement: 2 terrains => 5 joueurs / terrain
1 ballon / j
8 coupelles
	titre_developpement_moteur:  Le moulin
	explication_developpement_moteur: => Maîtrise des appuis sur les déplacements avant, équilibre et orientation spatial
- en course lente, les joueurs sautent les barres placés au sol.
=> Tous les 5 tours, ils effectuent un tour rapide.

SAUT en avant :
1. Pied droit en premier
2. Pied gauche en premier
3. Pieds joints
4. cloche pied droit
5. cloche pied gauche
6. pas chassés vers la droite
7. pas chassés vers la gauche

Attendu :
équilibre
coordination

	materiel_developpement_moteur: 8 barres
5/6 joueurs par roue
	titre_jeu:  Puissance 4
	explication_jeu: 2 équipes, 2 colonnes de cerceaux espacés de 12 m

- Au signal, 1 joueur de chaque équipe part chercher un ballon sur la colonne adverse et le ramener dans un des cerceaux vides de sa colonne.
Il revient en courant vers son point de départ, tape dans la main de son partenaire qui s'élance à son tour.
 > l'équipe qui aligne les 5 ballons dans sa colonne, gagne !
Premier tour lent, puis imposer du rythme (RELAIS !!!)

VARIANTES :
1. Mettre plus de cerceaux que de ballon, imposer que les ballons se suivent (pas de trou)
2. Imposer un pied de conduite
3. Réduire / augmenter le nombre de ballons
4. Imposer un circuit pendant la conduite de balle
5. Mettre des obstacles sur l'aire de jeu

Attendu :
orientation dans l'espace
équilibre et conduite de balle
	materiel_jeu: 2 fois 5 cerceaux
1 ballon/j
	titre_match: Match à thème
	explication_match: 1 - Occupation de l'espace quand mon équipe à la balle
Terrain coupé en 4 zones
Quand mon équipe à la balle, un joueur minimum doit être dans une zone latérale.
Expliquer l'intérêt :
* J'offre une possibilité de passe à mon partenaire
* Je peux marquer si l'on me fait une passe

>> ARRET FLASH sur la position
Questionnement des enfants pour qu'ils trouvent la réponse

Attendu :
orientation dans l'espace



2 - Match libre en insistant sur l'occupation du terrain
Insister sur les lois du jeu

	materiel_match: Terrain 25x20
2 buts
zone de relance
4 ballons
	date_jour_mois: 20 septembre
	cycle_numero: 1
	seance_numero:  3


